ELSFILLSDE LA VIOLENCIA

En motiu del dia internacional contra la violéncia de genere, celebrat e 25 de
Novembre, I’ Associacio de Suport a la Dona de Palafrugell va organitzar un col-loqui
per reflexionar a voltant dels efectes devastadors del maltractament a les dones i de
guina manera tota la societat pot treballar per eradicar-lo. La Cloti Martinez, presidenta
de I’entitat, em va demanar que participés a la xerrada, explicant les repercussions que
té la violencia sobre els infants. Resumiré breument les principals aportacions de la

meva intervencio, amb la voluntat que siguin d’ utilitat aqui lesllegeixi.

L esdades

A lesllars on hi ha dones maltractades pot ser que també hi hagi criatures que ho siguin,
es calcula que és aixi entre un 30% i un 40% dels casos. Pero finsi tot quan no hi haun
maltractament “directe” contra €els fills, la convivencia en una atmosfera de por i
incertesa amb un pare agressor i una mare maltractada és terrible per a
desenvolupament psicologic dels infants. Les nenes i €ls nens necessiten créixer en un
entorn de tranquil-litat i recolzament amb la preséncia d’ uns adults que els protegeixin i

els garanteixin un estat d’anim estable i uns habits de vida regulars.

L’ expressio del dolor

Les criatures que viuen ala seva pell els estralls de la violéncia poden manifestar € seu
sofriment de diverses maneres. D’ una forma classica, s hatendit a descriure I’ expressio
del seu dolor en funcid del génere. En € cas de les noies és habitual que aparegui una
internalitzacié del conflicte: es poden aillar, tenir baixa autoestima, inseguretat, ansietat,
trastorns alimentaris o depressio. Pel que fa als nois, €l dolor tendeix a externalitzar-se:
apareixen conductes violentes, hiperactivitat, deficit d atencid, vinculacio en grups
conflictius, abus de substancies...Malgrat aquesta distincié, cada cop s observen més
casos on, una i atra forma de viure el patiment, apareixen indistintament en nenes i
nens. En ambdds casos, és molt habitual la dificultat per relacionar-se. Cal tenir en
compte que han viscut la presencia d’ un progenitor violent, que enlloc d’ oferir-los amor
i respecte ha bolcat en ells odi i hostilitat. Aquesta forma de relacié queda gravada amb
foc en el seuinterior i es pot traslladar alaresta de relacions humanes,



Com ajudar

Es important que la criatura no se senti estigmatitzada ni assenyalada per |’ entorn, ja
gue aixo podriareactivar €l seu trauma. La discrecio, € tacte i la sensibilitat sempre son
unes bones eines de tractament. Per altra banda, a la consulta, em trobo frequentment
amb casos en els quals els infants, com a mecanisme de proteccid, filtren tots els
esdeveniments negatius. Per aguest motiu, tot i e sofriment inflingit, tendeixen a
idealitzar la figura paterna. En agquests casos, és necessari que aprenguin a distingir les
mostres d afecte de les de menyspreu. No cal explicar-los les coses amb tot luxe de
detalls, ja que correriem e risc d “adultificar-los’, perd s que es poden fer
intervencions dirigides a discriminar €l que és correcte del que no ho és. Si €l pare ha
cridat, ha insultat o ha pegat, cal assenyalar-ho com una cosa negativa, per tal que la
criatura ho registri com una experiéncia de violéncia que s ha d evitar. Als infants que
S han trobat en aquestes situacions dramatiques se'ls ha de proveir d una ecologia
protectora, que els gjudi a superar €l sofriment. Molt sovint, la familia extensa hi té un
paper fonamental, no cal dir I’escolai en conjunt tota la societat, que ha de reflexionar
profundament sobre les actituds sexistes que es promouen desde tants ambits. Repensar
I”educacié en funcid del génere és quelcom molt important: les nenes han d aprendre a
participar en e mén i relvindicar els seus drets sense temor a ser criticades. Els nens
S han d'atrevir a expressar els seus sentiments i emocions sense creure que, per aquest

motiu, son menys masculins.

Elsfantasmes del passat

La violencia no és un fenomen estatic, que S atura en e temps, sino que tendeix a
transmetre’ s de generacio en generacié. En un estudi fet a Franga, es va trobar que la
proporcié de dones maltractades era quatre vegades superior en dones que havien patit
maltractament fisic i psicologic durant lainfancia. EIs homes maltractadors poden haver
estat nens maltractats, perdo no sempre €s aixi, ja que molts aconsegueixen superar els
fantasmes del passat. Per altra banda, hi ha casos on pesen molt més els factors genetics
que predisposen a patir certs trastorns mentals en els quals |’ agressivitat és un tret
caracteristic. En alguns paisos, es fan intervencions dirigides als pares i mares que han
patit maltractamens durant la infancia. A Holanda ,per exemple, hi ha un servei que
posa a la seva disposicié un telefon gratuit les 24 hores per donar eines educatives per

tractar els nadons. D’ aguesta manera, S evita que els cridin o els saccegin. Es tracta



d unaintervencio destinada a trancar amb els cicles de transmissié intergeneraciona de

I” hostilitat: un assoliment clau per acabar amb el drama de la violéncia domestica.
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