Benvolgudes amigues,

El meu nom és A, tinc trenta un anys i fins fa relativament poc treballava de
venedora en uns grans magatzems de Girona. EI meu sobrenom alafeinaera*“l’ aranya’
. M€l van posar les meves companyes perque quan tenia una clienta a les mans no la
deixava escapar. Li venia qualssevol cosa, la que fés, sempre que S gjustés a la seves
necessitats, aixo si. De bones a primeres pot semblar un sobrenom lleig, que ofendria a
qualssevol, perd jo me' n sentia orgullosa perqué en essencia veniaa dir que era bona en
lameva feina. Em semblava que les meves companyes havien trobat € nom adequat per
designar € meu talent en e mon de les ventes, la qual cosa m’'afalagava i em feia

somriure.

Fa uns quants mesos que visc en un pis de nova construccio, a les afores de
Palafrugell. Estic hipotecada a trenta anys i treballo incansablement per arribar a final
de mes. Comparteixo €l pisi la hipoteca amb e meu company, en M, que treballa de
pintor per una petita empresa familiar que hi ha a poble. En M no és la classe d’ home
que poblava les fantasies romantiques de la meva adolescéncia...a vegades em sembla
gue no té prou aspiracions alavidai aixo provoca que tinguem alguna discussio; pero
per atra banda em tracta bé, em respecta, m’'escolta i comparteix les tasgues
domestiques amb mi. Vivim el nostre dia a dia amb bastanta harmonia i tranquil.litat,
sense fer volar massa coloms. Trobo que aixo ja és bastant pels temps que corren. Potser

soc massa conformista, pero no li demano res mésal’ amor.

Els meus pares son d’ origen andalUs i fa tres anys que van decidir tornar-se'n a
viure a Cadis per cuidar €ls seus pares, que son molt grans i ja no es poden valdre per
ells mateixos. En M és el meu veritable recolzament en € dia a dia, potser per aixo

valoro tant la seva companyia.

Els escric aquesta carta per explicar-los €l gir de cent vuitanta graus que va patir
lamevavidai de quina manera vaig aconseguir sortir del pou en el qual havia caigut.
Com €ls he dit, treballava en uns magatzems de Girona, on hi venia tota classe de
complements per alallar. Portava vuit anys com avenedora per ala mateixaempresai
cada vegada hi estava més ben posicionada. EI meu cap, € senyor F, era una persona



afable que sempre estava disposada a ajudar quan les treballadores sol.licitavem el seu
consell.

Per motius que desconec, el mes de setembre de fa un parell d’ anys|’empresava
fer reestructuracio de plantilla i a senyor F & van prejubilar amb considerable
anticipacio. El vaig veure profundament abatut. Jo també m’hi vaig sentir. Després
d haver trebalat molts anys junts ,teniem una relacié de confianca que em feia molt
agradable lafeina. L’ havien acomiadat injustament i I’ home es va sentir com un objecte
vell que fanosai és escombrat d’ una puntada de peu. El seu vincle amb lafeinaeratal,
gue la setmana segiient a seu comiat va continuar anant a la cafeteria dels magatzems a
esmorzar. Després, de mica en mica, va anar espaiant les seves visitesi un bon diajano
el vam veure més. Mesos més tard, em vaig trobar la seva dona pel carrer; em va
explicar que € seu marit patia una depressié molt forta i que no hi havia manera de fer-
lo sortir de casa. No he sabut res més de la seva vida perd m'imagino que no li va ser

facil remuntar aquella situacio.

En abséncia del senyor F , € rastre que havia deixat la injusticia surava en
I’ambient com una boira espessa. D’alguna manera, sabiem que s a ell, un home
treballador i fidel com pocs, |"havien tractat d' aquella manera, a nosaltres ens podia
passar el mateix. Per altra banda, quedava un buit que ens inquietava. Dia a dia, es va
anar generant una mena de tensio que ens feia ser més esquerpes i competitives les unes
amb les altres. Tothom es preguntava qui ocuparia €l lloc d encarregada, moltes €l

desitjavem i temiem que fOs una altra qui aconseguis |’ ascens.

Un dilluns a mati es va resoldre la incognita. El substitut del senyor F era un
home d'uns quartanta cinc anys, I'O, que venia de la central dels magatzems de
Barcelona. Ell seria € nostre cap, un home que, segons ens havia arribat, mai havia fet
de venedor; per raons desconegudes, venia a Girona a fer de cap de ventes del nostre
departament. El malestar que es va generar va ser considerable, totes créiem que era
injust que algu forani i inexpert vingués a ocupar € lloc del senyor F.

Aquell dilluns, per primera vegada, i per estrany que pugui semblar,vaig fer
consciencia del mal que poden originar certes decisions dins de les empreses . Era ben
clar que alguna de nosaltres, fos quina fés, mereixia e [loc més que aquell tal O caigut
del cel. Perd no hi havia més sortida que la d’ aguantar-se, tancar la boca i conservar €l



lloc de treball. EIl mon no esta per permetre’s segons quins luxes. Va ser e primer
[limac que em vaig haver d’ empassar. Em sentia molt trista i volia cridar, perd vaig

callar per no perdre unafeinaque, al capdevall, em satisfeiai em feiafelic.

Encara que vaig fer grans esforcos per fer bona cara, €l cap nouvingut devia
captar d’alguna manera la meva disconformitat amb el carrec que ell ocupava. De bon
comencament, em va marcar per ser la seva victima pero, per desgracia, jo no me' n vaig

adonar fins molt més tard.

El dia que es vaincorporar alafeina, I'O ens va engegar un sermonet sobre el
treball en equip i de com aquella empresa necessitava de les treballadores unides per
tirar endavant. Deia que ens volia a totes contentes dins d'un ambient d harmonia
labora i que el didleg havia de ser el nostre pal de paller. Va ser un discurs carismatic,
moltes escoltaven bocabadades la seva dissertacio, en la qual hi intercalava, ara si ara
també, alguna expressio en angles. La sevaretorica sugestiva, pero, no s aveniaamb les
decisions que va comencar a prendre.

El segon dia ens va comunicar que era urgent fer alguns canvis. A mi em va
tocar passar a magatzem a ordenar € genere i a fer inventari de tot € que anava
arribant. S havia acabat €l treball de cares a public. Va ser € principi de la fi de I’
“aranya’ quejo haviaestat, I’O no va deixar que teixis cap més de les meves teranyines

de venedora implacable. La meva autoestima va comencar una davallada sense aturador.

Com és de suposar, vaig comentar el meu malestar amb les companyes de feina.
Els deia que em sentia anul.lada i que, després de tants anys trebalant de cares a
public, estar al magatzem era com viure en una preso; em sentia molt humiliada per
estar fent unafeinatant per sota de les meves capacitats. ..

Moltes d elles em comprenien i creien que erainjust el que em passava, pero cap
va saber donar-me un bon consell per fer front ala situacié. Més aviat m’ encoratjaven a
tenir pacienciai a esperar a tornar a ocupar el carrec que tenia abans. No €els retrec res,
no sé que hauriafet jo en e seu lloc, perd em vaig sentir terriblement incompresa en la

foscor d’aquell magatzem, organitzant el genere i carregant caixestot el sant dia.



Als meus pares no els vaig voler explicar res de tot €l que sentia, maig ho vaig
fer. Em semblava injust preocupar-los encara més en aguell moment de retorn ala seva
terra, amb els meus avis discapacitats.

Principalment em queixava amb el meu company, en M, i en certa manera la
nostra relacio se'n va ressentir. Li sabia molt de greu veure m trista i feia el que
bonament podia per gjudar-me. Em van aconsellar que parlésamb I'O i |i expressés €
meu malestar, em deia que potser ni tan sols s havia adonat del gran perjudici que em
provocava aquell canvi. Jo també vaig creure que seria el més assenyat i que ho havia
d haver fet abans, perd aquell tira no tenia cap intencié de fer-se enrere i lluny d’'aixo,

es va anar esmerant en destruir-me cada dia una miqueta mes.

Vaig estar tot un mati per reunir e vaor suficient per adrecar-me a I’'O i
comunicar-li e meu disgust amb la nova feina. Rumiava les mil i una maneres de
plantgjar-li la situacio, no sabia quin seria el millor moment per abordar-lo. Finalment,
quan faltaven deu minuts per plegar el torn del mati, em vaig adrecar a mostrador
principal per parlar amb €ll:

-0, téns cinc minuts per parlar amb mi? Et voldria comentar una cosa...

Va fer com s no em sentis. Ordenava frenéticament uns papers de sobre €
taulell. Se'm va girar d esguenes tocant nerviosament les tecles de la maquina
enregistradora. Volia fer-me invisible als seus ulls, perd jo no em vaig donar per
venguda:

-Perdona O, téns un moment?m’ agradaria que parléssim una estona...

-Ah, hola...senyoreta A, digues...no t'entretinguis gaire que avui vaig amb
molta pressa

-Et volia comentar que no em sento gaire bé amb aquest canvi de lloc dins la
feina, crec quejo puc donar molt mési oferir un millor servei al’empresa.

-Oferir un millor servei a I’empresa...-ho va dir en to de mofa, imitant
ridiculament la meva veu-no tinguis tants de fums...potser ara t’hauré de dir “ senyora
fums’ no?-es va posar a riure, fent-se e simpatic, com si e que acabés de dir féssin

paraules inofensives.

Vaig quedar-me paralitzada davant d ell, completament muda i estabornida. El

meu cap era un niu de confusio, sentia una forta opressio a pit i un terrible dolor a



I’estomac. No cal dir que,davant d’aguell quadre d’ estupefaccio, I'O va fer com si res.

Se'nvaanar amb el cap ben at marcant un nimero en el seu teléfon mobil.

Durant tota la tarda vaig estar donant voltes a |’ escena que havia viscut. Com si
es tractés d’'un partit de tennis anava, una vegada i una altra, del to de veu de I'O,
simpatic i afable, a contingut de les seves paraules, carregades de menyspreu. Vaig
explicar-ho tot a una companya del magatzem, jo estava molt nerviosai ella em va dir
gue m’'ho estava agafant molt a pit i que ald només era una feina, que tampoc m’hi
anava la vida. Pel que faal’O, ja ho tenia que era una mica ironic, perd no creia que

tingués cap malaintencio.

El seglient pas va ser anar a parlar amb e cap de recursos humans, un individu
calb i pusil.lanime que es deia G. Li vaig explicar la meva nova situacio i li vaig
demanar s aquells canvis responien a alguna estrategia concreta i s tenien alguna
finalitat. Necessitava, com |’ aire que respirava, que algld em donés alguna explicacio.
Em va dir que els magatzems a tot Catalunya estaven experimentant una reestructura a
molts nivells i que tots ens hi haviem d adaptar. Va assegurar-me que vindrien temps
millors i que en un futur es tindria en compte el sacrifici que estava fent; a més a més
havia de pensar que, malgrat que havia baixat de categoria, e meu sou no s havia

modificat i aix0, caram, s haviade valorar!:

-No et preocupis, A-em va repetir sense gairebé ni mirar-me- Es temporal. Aviat

tornaras de cares al public, de venedora comfins ara.

Pero els dies i els mesos s anaven succeint i res em feia pensar que tornaria al
“mon de fora’, el mén de les ventes i de les comissions que tant m’' agradava. Tancada
dins lafeina del magatzem, em vaig anar convencent que aquelles coses passaven i que
tampoc tenia dret a queixar-me tant. Coses pitjors podien passar a la vida. Per altra
banda, perod, em sentia cansada, nerviosa, irritable i trista. A la nit em costava dormir.
Eraacausadel’O i de les noves condicions laborals? Ell es passgjava per lafeina com
S res, tenia molt bona preséncia i un somriure agradable i atractiu, era de bojos pensar

gue em feialavidaimpossible a proposit; potser eraaixo, que m’ estava tornant boja. ..



Sense gairebé ni adonar-me’'n, a forca de costum, vaig anar normalitzant les
situacions d humiliaci6. Ja gairebé ni les comentava amb les companyes de feina, i aen
M no € volia veure preocupat el poc temps que teniem per veure' ns. Si em demanava
per lafeinali explicava vagament el que feilai si em preguntava perqué estava trista li
deia que era que estava passant una epoca dolenta, sense més explicacions.

En algun moment m'’ havia plantejat deixar-ho tot plantat i sortir d’aquell forat
d’ una vegada per totes. Perd on i quan trobaria una feina amb les mateixes condicions?
Tenia un contracte indefinit, un sou més que raonable i e més important: e lloguer

d un pisi un cotxe nou per pagar que no esperarien a que jo trobés una novafeina.

En general, per torturar-me, I’O es limitava a ignorar-me o a apartar-me el
maxim possible de les meves companyes de feina, que de micaen mica, i no Sé per quin
motiu, m’anaven fent el buit. També em solia relegar a tasques feixugues, solitaries i
sovint absurdes. Alguna vegada, en presencia d’ altres companyes m’ havia dit “senyora
fums’ rient desenfadadament. Davant de les seves mofes alguna d’ elles|i seguia €l joc,
perd lamajoria callava. El seu silenci era com una agulla que se' m clavava dins del cor,
sentia un dolor insuportable, mai hagués pensat que les paraules i €ls silencis poguésin

causar ferides tant profundesi doloroses.

Un dia que estava especialment insipirat, I’ O em va venir a buscar al magatzem.
Eren un quart de nou del vespre, totes les meves companyes ja eren fora i jo estava
enllestint el recompte d’ unes tovalles que acabaven d’ arribar aquella tarda. Es va dirigir
ami amb un aire autoritari i egixent, ben diferent del que utilitzava quan hi havia altra

gent a davant:

-A,...escolta, la dona de fer feines ha trucat que avui no pot venir. Hauries de
netgjar els passadissos i fer els lavabos. No et fa res 0i? Es basic tenir-ho net per
dema.S fregues de genolls quedara tot més net, i aixi se't baixaran per fi els fums que

portes, no hi hares pitjor que una doneta amb fums...

Aquell va ser un moment de lucidesa per mi, suposo que |’ atac d’ aguell vespre
eratan ferotge que no haver-lo vist hauria estat impossible. Em sentia molt nerviosa, les
cames em tremolaven, perd, malgrat tot, vaig percebre clarament €l seu joc; per primer



cop en molts mesos em va mostrar la seva perversio en tota la seva plenitud i jo lavaig

voler aturar:

-Mira O, amb tots els respectes, aquesta no és la meva feina. A mi no em paguen

per aix0. Ho sento, no ho faré.

Em vaig treure la bata grisa que portava per treballar a magatzem ,vaig
arreplegar € bolso i I’abric d'una rebolada i vaig marxar cap a casa corrents. El cor
m’ anava a cent per horai les cames em feien figa. Caminava pel carrer i tot em donava
voltes, tenia la sensacio que la gent em mirava, finsi tot que em volia mal, sentia que

tot el meu entorn era una amenaca per ami.

Quan vaig arribar a casa em vaig descalcar i em vaig estirar a llit. Vaig mirar €
sostrei em va semblar que la casa s ensorrava, €l cor se m’ accelerava cada vegada mes,
tenia la sensacio que m’'ofegava i després que m’'estava a punt de morir. Estava al
llindar de la bogeria. Vaig trucar en M plorant desesperadament i |i vaig demanar que
vingués a Girona, gue em trobava molt malament, semblava que em moria. Em va dir
que em tranquil.litzés, que ell araveniaperd que jo haviad anar a metge.

Tenia el CAP a deu minuts de casa; pero aquell acte sezill, d acostar-me fins el
CAP, en aquells moments, em va semblar impossible de dur aterme tota sola. Vaig anar
a buscar la meva veina, una dona gran que vivia amb dos gats. Ma ens haviem
entretingut a parlar, més aviat em semblava una dona esguerpa, perd no tenia ningli més
a qui acudir. Sortosament, la veina es va compadir de mi i em va acompanyar molt
amablement intentant, en va, de tranquil.litzar-me. Al CAP em va atendre una metgessa
molt agradable que em va dir que tenia un atac d'ansietat. Em va donar uns quants
tranquil.litzants, em va fer una recepta i, en un estat de profunda somnoléncia, vaig

tornar cap a casa, em vaig etirar al llit i, finalment, em vaig quedar adormida.

NoO sé quanta estona vaig dormir perod quan vaig obrir € ullsen M era a meu
costat.

-Com estas?

-Ja emveus, feta un nyap...et dec fer llastima no ? Jano m'estimaras...

-No diguis bestieses, jo € que vull és que estiguis bé i Ultimament et veig molt

malament Anna i aix0 em fa patir molt...



-Ja ho <é...potser hauriem de parlar més...

Li vaig explicar detingudament tot el que m’havia passat a la feina els dltims
mesos. Seguia estant molt confosa. Encara que I’ Gltim atac de I'O havia estat flagrant,
pensava que tota la responsabilitat del que em passava era meva, que jo en tenia la
culpa. En M em va dir que no comprenia com podia estar aguantant aquella situacio.
Em va suplicar que plegués, que la meva salut era e més important, ens en podiem anar
aviure junts aPalafrugell i alatrobaria unaaltrafeina. Podria comencar de bell nou, tot
no s acabava en aquells mal eits magatzems!

Pero jo no volia claudicar. Em produia autentic terror tornar a la feina pero
deixar-la hauria volgut dir: O, tu guanyes, ets més fort, marxo d’aqui...i aixo no ho
volia de cap manera. Tot i la preocupacio d'en M, |’endema em vaig llevar, em vaig
prendre un altre tranquil.litzant i me' n vaig anar atreballar.

Les coses van empitjorar encara més si aixo era possible. Les companyes em
miraven malament i xiuxiugjaven a les meves esquenes. La feina al magatzem es
multiplicava de manera incessant, com mai ho havia fet fins llavors. Podia ser possible
que tot I’entorn se'm girés en contra? En que m’ havia equivocat perque em passés tot
allo? Vivia convencuda que em tornaria boja d’ un moment a I’ altre, perd ara comprenc
el sentit de tot plegat i sé del cert que jo vaig ser la victima d’ un sistema que s havia
anat pervertint de mica en mica, des del mateix dia que havia arribat I'O. No sé perqué
vaig ser jo I'escollida, suposo que mai ho sabré, pero aguells dies nefastos van marcar-
me profundament i encara és ara que em desvetllo a la nit pels malsons heretats

d aquella epoca.

Paral.lelament a clima laboral, la meva salut anava en decadéncia. Em prenia
els tranquil.litzants com I'aigua i a la nit em costava de dormir. Amb prou feines si
menjava, havia perdut deu quilos en el darrer any i el meu aspecte era deplorable; pero

jano m'importavalafilaque feia. De fet, ja gairebé res no m’'importava. ..

Un bon dia vaig decidir que no em llevaria del llit, no tenia forces. No tenia
ganes deres, ni tan sols de veure en M. Sabia que |’ estimava, perd no sentia res. Nomeés

un gran buit dins meu, un buit inconmensurable. Vaig estar un parell de dies



deambulant pel meu pis com un fantasma, picant qualssevol cosa i sense contestar cap

trucada de ningl. Em sentia com una rata arrossegant-se pel clavegueram.

El tercer dia de viure en aquell estat lamentable va aparéixer en M. No havia
anat alafeina. Se'l veia ullerés i preocupat, em va dir que allo ja havia arribat massa
[luny i que patia nit i dia per mi. De manera no gaire convincent, em va presentar un
ultimatum: si no anavem junts a demanar gjuda, €ll no podia continuar amb la relacio.
En aguell moment a mi em va ser igual, perd tampoc hi tenia res a perdre. Li vaig dir
que anéssim a veure la metgessa del CAP, m’'havia semblat agradable i m’inspirava
confianca. En M es va quedar amb mi tot €l dia, em va arreglar la casai va cuinar brou
de gallina i verdures, que era la Unica cosa que em veia en cor de menjar. Després va
insistir que em dutxés i m’'arreglés per anar a veure la metgessa. El sentia com un
infermer pesat que no parava de donar ordres tot e sant dia, perd sense ell no puc
assegurar que me n" hagués sortit. En aguells dies, en M va ser la meva salvacio.

En arribar al CAP la metgessa de seguida em va atendre. Em va fer algunes
preguntes i va escoltar atenta tot el que li vaig explicar sobre lafeina . Després d’ una
bona estona em va dir que el que m’estava passant, era que estava essent assetjada
laboralment; una situacié relativament corrent en els temps que vivim i que ella havia
atés diverses persones amb crisis com la meva degut a aguest fet. Em va recomanar que
anés a una psicologa especialitzada en aquests temes que sabria tractar adequadament €l
gue em passava, jague els calmants sols no servien per fer front a un problema com €l

meu.

Poder posar-li un nom a meu malestar va tranquil.litzar-me de manera
considerable, pero al mateix temps vaig sentir-me terriblement estlpida per no haver-
ho vist abans. Les sequeles que m'havia deixat la situacid eren evidents. depressio,
insomni, ansietat, mals de cap, temors injustificats i una inseguretat patologica per fer

qualssevol accié quotidiana.

L’endema de la visita amb la metgessa, vaig anar a parlar amb la psicologa
arrossegada de lama d’ en M. Vaig tenir-hi una sessio de gairebé dues hores en la qual
em va gudar a anar desgranant tots els actes de maltractament as quals havia estat

sotmesa durant gairebé dos anys. humiliacions en public, relegacio a tasques per sota de



les meves possibilitats, invisibilitzacié, aillament de les companyes de feina...Va
insistir molt en €l fet que no em sentis culpable, ja que I’ O exercia el seu poder pervers
des de la seva posici6 de superior i que jo era una de les seves victimes. Un altra aspecte
important, em va dir, era que tingués en compte que les marques que deixava un
“assetjament moral” no marxaven en poques setmanes, com ho fan les ferides fisiques,
sino que calia temps i un tractament psicologic adequat perque es curessin del tot. Per
altim, em va informar que existia la possibilitat de denunciar I'O pero que calia fés
conscient que tot plegat podria desembocar en un procés legal complicat que no
m’ of eria massa garanties d’ exit.

Sortint de la visita amb la psicologa, vaig comentar amb en M e que haviem
estat parlant durant la sessid. Vaestar content de veure’ m parlar amb el cap una miqueta
més clar respecte tot e que havia passat:

-Jat’ho deiajo, que aquest O ésuna mala persona, sort que ara ho veus!

Pel que fa ala denuncia, haig de confessar que no tenia les forces ni el coratge
suficients com per embrancar-m’ hi. Hauria hagut de passar per en una odissea judicial
gue burxaria, encara més, la meva ferida psicologica. Potser hauria estat el més correcte,
perd no vaig tenir valor per fer-ho, em temia molt que, malgrat el dolor que em

provocariatot plegat, I’ O en sortiriaindemne.

Havia comengat €l cami per clarificar |I’origen de tot € meu patiment , pero les
marques que havia deixat el meu botxi estaven més vives que mai. Em costava un mon
aconseguir llevar-me i no tenia ganes de res, tampoc aconseguia sentir € plaer que
sentia abans per fer les coses. Tenia una ansietat molt elevada, que em mantenia reclosa
acasalamagjor part del dia. Vaig demanar la baixa per depressio ,seguint els consells de
lapsicologa. Em sentiainatil com un drap vell i encara manteniala sensacio de ser jo la
culpable de tot plegat . Per portar la baixa a la feina vaig haver de prendre’'m dos
tranquil.litzants, havia passat una nit horrible de malsons, sobretot pel perill que
suposava € fet de topar amb I’O. No me'| vaig trobar de cos present, pero en donar-li la

baixa al cap de recursos humans va ser com si la seva veu sortis per una altra boca:

-Ja m'havien comentat que e seu rendiment havia baixat molt Ultimament
senyoreta A, que tenia un comportament una mica estrany...
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-Es que he tingut molts problemes personals..-ho vaig dir tremolosa,
avergonyida del que em passava.

-A la vida, senyoreta A, li dic per experiencia, els problemes s han d’ afrontar
amb el cap ben alt, sense enfonsar-se...sino no arribara mai enlloc. | pensi, que els seus
companys de feina no tenen perque pagar € seu malestar ...

-Perque m'ho diu aixo?

-M’han arribat veus que s’ ha mostrat bastant desafiant aquests Ultims dies...
perd no hi donem més voltes, vagi cap a casa i recuperi’s aviat. Millor que no vingui

per la feina, ja sap que una poma podrida acaba podrint a les altres...

En aguells moments em van venir a cap les imatges de les corregudes de toros
gue miraven els meus pares a la televisié. Concretament e moment en que €l torero
agafa |’espasa i la clava sobre I’ esquena del toro agonitzant ,que en aquest cas era jo, |
aquest acaba desplomant-se sobre la sorra de la plaga. Jo no em vaig desplomar

fisicament com €l toro pero animicament si que vaig caure definitivament.

No podia estar-me a pis de Girona gaire temps més tota sola, hauria acabat
embogint. Vaig prendre la decisio d’ anar a viure a Palafrugell amb en M. Gracies a seu
suport incondicional, les visites amb la psicologa i molt de coratge, vaig iniciar el cami
de la meva recuperacio. Vaig imposar-me unes quantes rutines per no ser engolida per
la desesperacid. Anava a plaga a comprar, feia les tasques domestiques i per suportar
I"ansietat anava caminant fins a Calella amb en M 0 amb alguna amiga que em venia a
veure. Algun dia també anava a la piscina, pero sobretot em vaig aficionar a les flors.
Vaig convertir el pisd’en M en un petit garden center. Cuidar les plantesi regar-les va
ser com fer créixer la meva anima encongida. Aixi, les fulles i les flors van esdevenir
testimonis i guies del meu renaixement. De mica en mica, vaig anar guanyant la
confianca en mi mateixa que havia perdut a mans de I’O. Un ésser mediocre i

depredador a qui una gran empresa havia donat ales.

A causa del meu amor per les flors, fa pocs mesos que he trobat feina en una
floristeria del poble. M’hi sento molt a gust i molt realitzada, sembla que les potes
d aranya tornen a sortir-me i comenco a teixir teranyines com abans...He pensat més
d una vegada en obrir un negoci propi. Si mai ho aconsegueixo i tinc treballadores al
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meu carrec voldré que les ventes i les relacions humanes estiguin en un pla d'igualtat.
Crec gue és precisament aixo € que cal aportar a un mon del treball cada cop més
deshumanitzat. Si no és aixi, I’O i tants com ell seguirant exercint € seu poder pervers

amb total impunitat.

Justament en e meu primer dia de feina, com una coincidéncia meravellosa,
vaig veure que es convocava un concurs literari sota €l lema de laigualtat. Hi vaig estar
rumiant tot el diai d’ alguna manera, vaig sentir que poder escriure la meva historia de
desigualtat laboral em serviria per fer justica, s més no justicia moral. Em va costar
moltissim reunir el coratge per posar-me escriure, hores d ara, encara sento un gran

dolor en rememorar-ho tot plegat .

Potser els ha semblat una historia lleugera comparada amb les que deuen sentir
cada dia, pero per a mi, ha estat una oportunitat per compondre €l meu dolor i poder
donar-li un sentit. Si mai una persona que ha estat en una situacié semblant pot llegir
aquesta historiai la pot gjudar aidentificar un maltractament i aixi poder-lo aturar, tot el
que he passat haura valgut lapena...

Salut per atothom

A
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