EL PROZAC ENTRA EN CRISI

“Prestigiosos estudis cientifics quiestionen seriosament la seva eficacia”

“Elsinteressos comercials, la manca derecursosi la pressio assistencial
poden haver afavorit la seva consolidacio”

La pastilla més famosa del mén no passa per un bon moment. La seva eficacia ha estat
posada seriosament en dubte per un article cientific publicat a la prestigiosa revista
Public Library of Sciences. L'equip d'investigadors que ha portat a terme |’ estudi,
encapcalat pel doctor anglés Irving Kirsch, ha fet una extensa revisio dels estudis que
comparen el placebo-una substancia sense cap efecte sobre la salut- amb els coneguts
com a antidepressius de nova generacio: €ls inhibidors selectius de la recaptacié de la
serotonina. Parlem de la fluoxetina, la venlafaxina, la paroxetina, la sertralina o el
citalopram. Pel gran public, més coneguts pel nom comercia: Prozac, Vandral,
Seroxat, Motivan, Besitran o Prisdal, entre molts d'atres. Cal explicar que aquests
medicaments es van concebre sota |’ aixopluc de la hipotesi, extensament difosa, que la
causa de la depressié es troba en & desequilibri d’un neurotransmissor anomenat
serotonina, implicat en els sentiments de felicitat.

Els resultats obtinguts en aquest estudi son inquietants. En casos de depressions lleus,
els farmacs no mostren diferéncies significatives en relacio al placebo, que és el mateix
que dir que la seva eficacia és comparable a la classica aigua amb sucre de I’ avia. Quan
es tracta de depressions greus, demostren una lleugera superioritat. Aixd no obstant,
aquesta no és atribuible a les seves propietats terapeutiques sino al fet que el placebo
resulta menys eficac. Davant d’ aguestes evidencies, alguns professionals es posen les
mans el cap i repliquen gque hi ha multitud d’ estudis que en proven |’eficacia. L’ equip
de Kirsch apunta que els assgjos clinics que han vist la [lum ho han fet gracies a
patrocini de les grans empreses farmaceutiques les quals, oportunament, s han
encarregat de potenciar la hipotesi del desajust neuroquimic.

Va adir que les investigacions que posen les “pastilles de la felicitat” entre les cordes
no sdn cap novetat. En unainvestigacié publicada fatres anys ala no menys prestigiosa
British Medical Journal , es relacionava el consum d’ antidepressius de nova generacio

amb €ls intents de suicidi. Perd no ca fer una revisid exhaustiva de la literatura



cientifica per valorar la conveniencia de prendre antidepressius. Entre els seus
desagradables efectes secundaris hi trobem un bon nombre de motius per rebutjar-los.
Aixi doncs, cal considerar que la seva influéncia no només pot ser innocua sino també,
en molts casos, perjudicial.

De quina manera puc superar una ruptura sentimental ? Quins recursos tinc per sortir de
la precarietat |aboral? Sobreviuré a cancer? M’acostumaré a viure amb dolor cronic?
Podré pujar e meu fill tota sola? Com puc escapar d’un maltractament? Vet aqui una
petita mostra dels interrogants que posen damunt la taula les persones amb depressio.
La resposta és, massa sovint, una recepta estampada a corre-cuita per un facultatiu
estressat. La pressi0 assistencial, la manca de recursos i €els evidents interessos
comercials sdn alguns dels motius pels quals el prozac i la seva familia s’ han acomodat
placidament en & nostre sistema sanitari. Cal fer una reflexio profunda. La depressio,
com la majoria de trastorns mentals, és una afeccié poliédrica, complexe i multicausal.
Malauradament, la seva incidencia social esta assolint cotes de pandemiai s estima que,
en un futur, seran encara més persones qui la patiran. La psicoterapia, I’ eduacacio en
valors, les terapies complementaries o les noves linies d’ investigacié son eines de futur
per atractar-la. Es de calaix que no podem ventilar-ho tot a cop de recepta. | menys
encara, emparant-nos en una hipotesi que trontolla en els seus fonaments. Ha arribat
I”hora que el Prozac s agegui al divan del psicoanalistai questioni seriosament les raons
de la seva existencia. Necessitem més alternatives. El sofriment huma, cal recordar-ho,

no hauria de ser un negoci de peixos grossos.
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