VIURE LA MENOPAUSA

Quan es parla de menopausa, es sol fer referéncia, Unicament, als simptomes que s hi
poden associar: nerviosisme, sufocacions, sequetat vaginal, lapsus de memoria, canvis
en |'estat d’anim, incontinencia urinaria, osteoporosi...Aquest fet, pot portar a
concebre-la erroniament com una malatia. En primer lloc, encara que sembli una
obvietat, cal aclarir que la menopausa no és una patologia, sSino una etapa mes del cicle
vital. Es tracta d'una fase natural del desenvolupament que convé “despatologitzar”,
perque aixi s eviten certs prejudicis i complexes. Maauradament, encara avui en dia,
prevalen els estigmes de la “senilitat”, la “manca de feminitat” o finsi tot de “bogeria’,
de la dona que deixa de ser fertil, fet que es veu agreujat pel model social de joventut i
bellesa, omnipresent en els mitjans de comunicacio. No és tan estrany sentir a dir que
una dona“esta menopausica’ si, a certes edats, es manifesta deprimida o confosa davant
d alguna situacio.

Les molesties (més que simptomes) que poden aparéixer durant la menopausa son, en
bona part, degudes a la devallada hormonal que experimenta el cos de la dona a mesura
que la menstruacié desapareix. Un dels remeis médics per fer-hi front és la terdpia
hormonal substitutiva, destinada a compensar-ne la perdua. Per |a seva part, |es terapies
naturals solen tenir els estrogens d’ origen vegetal, com ara la soja, en la base del seu
tractament.

A banda dels canvis biologics, pero, cal tenir en compte que la menopausa coincideix
amb un moment vital en qué es poden donar d’atres circumstancies: I’ emancipacio
dels fills, la preséencia de signes fisics de I’envelliment, la disminucio de les
responsabilitats laborals.... Tot aguest conjunt de pérdues eventual s-fisiques, familiars o
socials- es poden viure com un procés de dol i depressio, aconsellable de tractar através
de la psicoterapia.

Malgrat totes les vicissituds, és indispensable assenyalar quelcom que sempre s oblida i
és gue el periode de la menopausa, i dels anys que la seguiran, també contenen una part
important de compensacions que no es poden passar per at. En el terreny sexual, per
exemple, deixar de pensar en la menstruacié i els metodes anticonceptius canvia la
vivencia de la sexualitat; aguesta esdevé més relaxada, a mateix temps que s aprofita
I’ experiéncia acumulada a llarg dels anys. D’ atres beneficis, I’ obtenen les dones que
han patit durant decades la sindrome premenstrual, de la qual queden alliberades amb la

retirada del periode. Tampoc son pogues les persones que manifesten sentir una gran



injeccio d'energia i vitalitat: a partir de determinada edat, es poden dedicar a totes
aquelles activitats que les obligacions del passat no els van permetre de gaudir. En
aquest sentit, hi ha qui viu € climateri com la porta d entrada a una autentica “edat
daurada’.

Aixi doncs, malgrat les molesties evidents de la menopausa, és essencial adonar-se dels
beneficis que I’ acompanyen, d’ aquesta manera es podra viure amb plenitud i equilibri

el joc de guanysi pérdues que es déna amb el pas dels anys.
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